LES EFFETS INDESIRABLES DU
TRAVAIL SUR LA COLONNE
VERTEBRALE CHEZ LES FEMMES

Dr Adnan MOURAD / Neurochirurgien
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INTRODUCTION

Le travail est une activité
essentielle pour la subsistance de
la vie humaine, mais il peut étre
néfaste pour la santé et en
particulier pour la colonne
vertébrale.

La pathologie de la colonne
vertébrale (Rachis)est une
affection de plus en plus
fréquente



INTRODUCTION

On estime que 50 a 80% de la
population mondiale est victime a
un moment donné de lombalgies
et/ou de cervicalgies.

Théoriquement il n'y a pas de
différence de prévalence entre les
sexes, mais du fait que la femme
se charge des taches ménageéres
d’une part et de la faiblesse de la
musculature rachidienne d’autre
part, I'impact de cette pathologie
est plus marqué (grossesses et
accouchements....)



ANATOMIE

La colonne vertébrale est un
ensemble d'os et de tissus qui
s'étendent de la téte aux hanches
protégeant la moelle épiniéere et
permettant a I'etre humain de
tenir debout et de se déplacer

Elle est composée de 33 vertéebres,
empilées les une sur les autres
avec des disques intervertébraux (
amortisseurs),

répartis en cervicales, dorsales,
lombaires, sacrées et
coccygiennes.




Les TMS rassemblent les problemes rencontrés au
cours de l'activité professionnelle et qui touchent
les structures musculo-squelettiques

Les principaux risques des TMS sont liés aux
positions, aux efforts et a la répétition des gestes.



LES METIERS ET POSTES

DE TRAVAIL

Les travaux pénibles avec port de charges lourdes
o agriculture
o industrie

Le travail en position debout ou assise prolongée
o couture
o secréteriat, guichets, hotesses, etc.

Le travail en porte a faux ( penchée en avant )
o chirurgien dentiste, etc.



LES CONSEQUENCES
DES T.M.S

AuUu niveau
lombaires:

AU niveau
cervical:

lombalgies et
lombosciatalgies

cervicalgies et
névralgies
cervico-
brachiales




LES SYMPTIOMES

CLINIQUES

Torticolis: douleurs et difficulté des
mouvements du rachis cervical

Névralgies cervico-brachiales : hernie
discale cervicale

Lombalgies : douleurs et difficulté des
mouvements du rachis lombaire (lombago)
Lombosciatalgies: hernie discale lombaire
Limitation du périmétre de marche



EXPLORATIONS

Radiographies
standards




PREVENTION

réfléchir avant d'agir « il faut
porter avec sa téte avant de
porter avec ses bras »

se placer le plus prés possible
de la charge

garder le dos bien plat

fléchir les jambes et soulever a
la force des cuisses




LES FACTEURS

A RISQUE

indice de masse corporelle supérieur a 29kg/m?2

la relation entre sport et lombalgie est sujette a
controverse

les antécédents familiaux

le tabac (augmentation de la pression intradiscale
trouble de la circulation sanguine de la périphérie du
disque)

le stress prolongé



LES FACTEURS

A RISQUE (SUITE)

le manque d'entrainement physique

le port de chaussure a talons hauts

les mauvaises postures

la grossesse et |la prise de pilule anticonceptionnelle
(augmentation de la sécrétion d'hormone entrainant un
reldchement des tissus musculaires de la région
pelvienne et aux alentours de la colonne vertébrale



IMPACTS SOCIAUX-
ECONOMIQUES

Les arréts de Le taux

travail a d'invalidité
répétition

Le colut des La retraite
soins anticipée




CONCLUSION

Respecter la sécurité et la santé des femmes au travail

*EN REDUISANT LES CONTRAINTES
*EN AMENAGEANT DES POSTES DE TRAVAIL
*EN ORGANISANT LA PRODUCTION ET LA RENTABILITE



MERCI DE VOTRE
ATTENTION




